
FICHE METHODE n° 2 :  

L’explication de texte de philosophie : Les questions de 

synthèse   

 Il s’agit de dégager l’idée principale de l’extrait, et d’expliquer l’organisation 

méthodique de la démarche philosophique qui s’y trouve exposée.  

1- Il faut préciser la thèse de l’auteur (= l’idée qu’il défend dans le texte, 

l’idée principale ou l’idée générale) à ne pas confondre avec le thème du 

texte (sujet dont le texte traite). 

Exemple : texte d’Hannah Arendt sur la désobéissance civile ; thèse : A la 

différence de la désobéissance du délinquant, la désobéissance civile est 

légitime quand on désobéit à la loi qui n’est pas juste ou qui est contraire à 

la constitution et aux droits de l’homme.    

2- Il faudra ensuite préciser à quelle question l’auteur répond ou quel est le 

problème du texte.  

Exemple : Dans le texte d’Hannah Arendt, la question est : comment la 

désobéissance à la loi peut-elle être légitime et juste ? ( alors que la justice 

consiste au contraire à respecter la loi et le droit) 

3- Enfin, vous devez expliquer comment le texte est organisé, c’est-à-dire 

indiquer les étapes du raisonnement de l’auteur (ou encore les 

différents moments ou les parties du texte).  

Exemple : dans le texte de Spinoza (premier texte d’exercice).  

Lignes 1 à 2 : Spinoza expose l’opinion qu’on se fait en général de la liberté 

et de l’action par commandement, opinion qu’il va réfuter et rectifier 

ensuite. En effet, on croit à tort qu’on est libre quand on suit son bon plaisir 

et esclave quand on obéit.      

Lignes 2 à 5 : Il explique pourquoi on n’est pas vraiment libre en agissant 

selon son bon plaisir et que la vraie liberté consiste à obéir à sa Raison. Car 

être soumis à ses désirs est le pire esclavage puisqu’on ne fait rien d’utile. 

Au contraire, on peut même regretter d’avoir agi par impulsion et d’avoir 

fait une mauvaise action qui nous était néfaste.  

(même travail pour les autres étapes du raisonnement du texte) 


